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Wraz z koncem roku 2020 dobiega réwniez kornca szeéciolr'niesie;czny projekt

skierowany do seniorow i o seniorach stworzony przez nasze LGD Miedzy

Odra a Bobrem o nazwie “Uczymy si¢ seniora’. Podczas trwania projektu oraz
po jego zakonczeniu spotkaliSmy sie z wieloma opiniami uczestnikow, ktorzy
podkreslali jak wazny dla nich byl udzial w zajeciach oraz jak istotna z punktu
widzenia seniora wiedza zostala podczas nich przedstawiona. Z uwagi na to, ze
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taki projekt nie byl jeszcze realizowany w Polsce pragniemy krotko

zaprezentowa¢ Panstwu zalozenia “Uczymy sie seniora”, podzieli¢ sie
przygotowanymi przez prowadzacych programami zaje¢ i wnioskami,
zachecajac inne organizacje do promowania wiedzy gerontologicznej, ktorej
zdobywanie staje sie¢, w obliczu nastepujacych przemian demograficznych,
ogromng wartoscia spoleczna.

W razie jakichkolwiek pytan zachecamy do kontaktu.
Stowarzyszenie LGD Miedzy Odra a Bobrem z siedzibg w Zaborze.
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8 gmin 110 uczestnikow 6 miesiecy: 2 zajecia online
wojewodztwa W wieky 60 + lipiec- grudzien 2020,
lubuskiego 165 godzin

warsztatow
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1. KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA" LGD MIEDZY ODRA A BOBREM
REALIZACIJA: CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ

SPOTKANIE 1.

DATA REALIZACII: 27.-29.07.2020 R.

CELE OGOLNE:
e ROZPOZNANIE POTRZEB UCZESTNIKOW PROJEKTU
e USTALENIE ZASAD WSPOLPRACY
e /DOBYCIE PODSTAWOWEJ WIEDZY NA TEMAT DIETETYKI
e ROZWIJANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI| DOT. PRZYGCOTOWYWANIA ZDROWYCH
POSILKOW

SZCZEGOLOWE TRESCI

e BADANIE POTRZEB

e PRZEDSTAWIENIE ZALtOZEN PROJEKTU

e MOTYWACJE UCZESTNIKOW - FORMA WARSZTATOWA
e /ASADY PRACY W GRUPIE

e« CZEGO CHCIALBYS DOWIEDZIEC SIE Z PROJEKTU?

e JEDNOSTKI CHOROBOWE

e SENIOR A NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

e SPECYFIKA INDYWIDUALNYCH SYTUACJI

e OTWARCIE "SKRZYNKI POTRZEB”



DIETETYKA

e ROZPOCZECIE. PRZEDSTAWIENIE CELU SPOTKANIA
e CHARAKTERYSTYKA OKRESU W ROZWOJU OSOBNICZYM - SENIOR
- DEFINICJA PROCESU STARZENIA
- CZYNNIKI WPLtYWAJACE NA PROCES STARZENIA
- USTALENIE DOTYCHCZASOWEGO ODZYWIANIA
- "Z DZIENNICZKA DIETETYCZNEGO WZIETE", CZYLI ANALIZA MOCNYCH | StABYCH
STRON NASZEGO ODZYWIANIA | ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH
e JAK POWINNO BYC, CZYLI NAJWAZNIEJSZE ZASADY ZYWIENIOWE
- PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA OSOB STARSZYCH
WG INSTYTUTU ZYWNOSCI | ZYWIENIA
- ZAPOTRZEBOWANIE NA PODSTAWOWE SKEADNIKI ZYWIENIOWE, WITAMINY |
MINERALY
- OMOWIENIE POSZCZEGOLNYCH GRUP PRODUKTOW ZYWIENIOWYCH
- ZAJECIA PRAKTYCZNE
e WELASNY PLAN ZYWIENIOWY NA 1-2 DN
e INWOLUCIJA -CO TO? JAK SIE ZMIENIAMY?

- ZANIKI| FIZJOLOGICZNE, KTORE TOWARZYSZA STARZENIU SIE ORGCANIZMU, CZYLI JAK
SIE ZMIENTAMY
- JAK SPOWOLNIC POSTEPUJACE OGRANICZENIA MOZLIWOSCI?
- ZYWIENIE PODOPIECZNEGO
e MARSZ PO GENETYCZNE 120 LAT
- AKTYWNOSC UMYSLOWA | FIZYCZNA
- ZAKONCZENIE WARSZTATU



CELE SZCZEGOtLOWE:

e UCZESTNIK ZAJEC ZNA | POTRAFI POTRAFI SCHARAKTERYZOWAC PODSTAWOWE
GCRUPY PRODUKTOW ZYWIENIOWYCH

e POTRAFI ROZPOZNAC | ZMODYFIKOWAC BLEDY ZYWIENIOWE WE WEASNYCH ZYCIU

e ROZWIJA UMIEJETNOSC PRZYCOTOWYWANIA ZDROWYCH | ZBILANSOWANYCH
POSIt KOW

e WSKAZUJE ZACHOWANIA OPIEKUNA MAJACE NA CELU POPRAWE JAKOSCI ZYCIA
PODOPIECZNEGCO | ZAPOBIEGANIE BLEDOM DOT. ZYWIENIA GO

ZALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e BURZA MOZGOW, PREZENTACIA, WYKLAD, INDYWIDUALNA PRACA, DYSKUSJIA

OPRACOWALA:

ALICJA ZEMBATY- DIETETYK

KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ:
OLGCA OSKIERKO- PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG
MARTA PRUCNAL- PSYCHOGERONTOLOG



Tematyka programowa




2. KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA" LGD MIEDZY
ODRA A BOBREM

REALIZACIJA: CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ

SPOTKANIE 2.

DATA REALIZACII: 11.-14.08.2020 R.

CELE OGOLNE:

e« ZDOBYCIE PODSTAWOWEJ WIEDZY NA TEMAT MOZLIWOSCI JAKIE
DAJE SENIOROWI SWIAT WIRTUALNY

e /AZNAJOMIENIE SIE Z PODSTAWOWYMI STRONAMI | APLIKACJAM]

e ROZWIJANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI DOT. OBStUGI STRON
INTERNETOWYCH | APLIKACJI W KONTEKSCIE BYCIA OPIEKUNEM,
WYSZUKIWANIA INFORMACII | KORZYSTANIA ZE WSPARCIA

e /APOZNANIE SIE Z PRZYKLtADOWYM|I POMOCNICZYMI URZADZENIAMI
W DOMU SENIORA



SZCZEGCOLOWE TRESCH

e CZYM JEST “BYCIE ONLINE"?

e POTRZEBY SENIOROW A ONLINE

e BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

e YOUTUBE MOZLIWOSCI

e FACEBOOK MOZLIWOSCI

e ZOOM, WHATSAPP MOZLIWOSCI

e INNE POMOCNE APLIKACJE | STRONY

e NETYKIETA

e WSPARCIE ONLINE W IZOLACJ]

e WSPARCIE ORGCANIZACII POZARZADOWYCH | WYDAWNICTWA

e POMOCNICZE URZADZENIA W DOMU SENIORA (W ZAKRESIE M.IN. PRZEMIESZCZANIA
SIE, POMOCY W CZYNNOSCIACH CODZIENNYCH, ZYWIENIA, HIGIENY OSOBISTEJ,
DOSTEPU DO POMOCY)

e DOFINANSOWANIA TELEOPIEKA, KOPERTA ZYCIA



CELE SZCZEGOLOWE:

e UCZESTNIK POTRAFI ZDEFINIOWAC CZYM JEST BYCIE “ONLINE"

e ZNA ZASADY BEZPIECZENSTWA W INTERNECIE

e POTRAFI ROZPOZNAC PORTALE TAKIE JAK YOUTUBE, FACEBOOK, WHATSAPP, ZOOM
ORAZ SKORZYSTAC Z ICH PODSTAWOWYCH FUNKCJ|

e WSKAZUJE MOZLIWE ZRODtA WSPARCIA SENIORA W CZASIE PANDEMI|

e DOBIERA POMOCNICZE URZADZENIA W ZALEZNOSCI| OD RODZAJU
NIEPELNOSPRAWNOSCI

ZALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e PREZENTACIJA, WYKLAD,METODA DOSWIADCZENIOWA, DYSKUSJA

OPRACOWALA:

KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ
OLGCA OSKIERKO- PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG
MARTA PRUCNAL- PSYCHOGERONTOLOG



Tematyka programowa
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3. KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA” LGD MIEDZY ODRA A
BOBREM

REALIZACJA: CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ

SPOTKANIE 3.

DATA REALIZACII: 08.-11.09.2020 R.

CELE OGOLNE:

e« ZDOBYCIE PODSTAWOWEJ WIEDZY NA TEMAT BEZPIECZENSTWA,
REHABILITACII | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOBY STARSZE]

e ZAZNAJOMIENIE SIE Z PRZYKLADAMI| ZESTAWOW CWICZEN
PROFILAKTYCZNYCH

e ROZWIJANIE WIEDZY DOT. PODSTAW REHABILITACII GERIATRYCZNEJ -
JAK WSPOtLPRACOWAC ZE SPECJALISTA, NA CO ZWROCIC UWAGE

e /DOBYCIE WIEDZY NA TEMAT DOSTOSOWANIA MIESZKANIA DO POTRZEB
SENIORA | ZDOLNOSC ZASTOSOWANIA JEJ WE WEASNYM ZYCIU



SZCZEGCOLOWE TRESCH

e CZYM JEST STAROSC? PRZEGLAD KONCEPCII

e« Z/DROWIE W ROZNYCH UJECIACH ORAZ W DOSWIADCZENIU WEASNYM

e AKTYWNOSC FIZYCZNA SENIORA JAKO PROFILAKTYKA GERONTOLOGICZNA

e« CWICZENIA PRZECIWZAKRZEPOWE

e« OTAGO (PREWENCIA UPADKOW), CWICZENIA ZAPOBIEGAJACE NIETRZYMANIU
MOCZU

e NIEPELNOSPRAWNOSC - SKALA ZJAWISKA

e REHABILITACJA GERIATRYCZNA - SPECYFIKA

e NAJCZESTSZE PRZYCZYNY REHABILITAC]

e ZASADY REHABILITACII GERIATRYCZNEJ, WSPOLPRACA Z REHABILITANTEM

e PRZECIWWSKAZANIA | ZALECENIA, PROSTE PRZYRZADY REHABILITACYJNE

e PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY W SRODOWISKU DOMOWYM

e DOSTOSOWANIE MIESZKANIA DO POTRZEB SENIORA (SZCZEGOLNE ASPEKTY -
UPADKI, ZABURZENIA FUNKCJI POZNAWCZYCH)



CELE SZCZEGOLOWE:

e UCZESTNIK ZAJEC ZNA | POTRAFI SCHARAKTERYZOWAC PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA SENIORA W DOMU

e DOSTRZEGA | CHARAKTERYZUJE ZWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA FIZYCZNA, A
ZAPADALNOSCIA NA WYBRANE JEDNOSTKI CHOROBOWE

e POTRAFI OPISAC FORMY DOSTOSOWANIA MIESZKANIA DLA SENIORA ZE WZGLEDU NA
RODZAJ JEGO NIEPEELNOSPRAWNOSC|

e POTRAFI AKTYWNIE WSPOtLPRACOWAC Z REHABILITANTEM/ SPECJALISTA

e W MIARE MOZLIWOSCI FIZYCZNYCH WYKONUIJE WYBRANY PRZEZ SIEBIE ZESTAW
CWICZEN PROFILAKTYCZNYCH

e WSKAZUJE ZACHOWANIA OPIEKUNA MAJACE NA CELU ZADBANIE O KONDVYCJE
FIZYCZNA | PSYCHICZNA PODOPIECZNEGO

ZALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e PREZENTACIJA, METODA DOSWIADCZENIOWA - CWICZENIA, INDYWIDUALNA PRACA,

FILM

OPRACOWALA:

KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ
OLCA OSKIERKO- PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG
MARTA PRUCNAL- PSYCHOGERONTOLOG



Tematyka programowa
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4. KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA” LGD MIEDZY ODRA A BOBREM
REALIZACJA: CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ
SPOTKANIE 4.

DATA REALIZACII: 06.-09.10.2020 R.

CELE OGOLNE:

e Z/DOBYCIE PODSTAWOWEJ WIEDZY NA TEMAT OPIEKI NAD OSOBA ZALEZNA | JEJ
HIGIENY

e /AZNAJOMIENIE SIE Z PRZEDMIOTAMI | PRODUKTAMI ULtATWIAJACYMI OPIEKE NAD
OSOBA CHORA | ZAPOZNANIE SIE Z DOSTEPNYMI W POLSCE FORMAMI OPIEK]

e ROZWIJANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI DOT. PODSTAWOWYCH ZABIEGOW
PIELEGNACYJNYCH

e DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI DBANIA O SIEBIE W ROLI OPIEKUNA



SZCZEGOLOWE TRESC]

e STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA (ASPEKT OPIEKUNCZY)

e DIAGNOZA | CO DALEJ? SYSTEM RODZINNY W CHOROBIE

e GDZIE SZUKAC POMOCY W CHOROBIE? OPIEKA DOMOWA | INSTYTUCJONALNA
e PODSTAWY PIELEGNACI]

e PRZYKLADOWE PRZEDMIOTY | POMOCE PRZYDATNE W PIELEGNACII CHOREGO
e ABC ZDROWEGO KREGOStLUPA

e NIETRZYMANIE MOCZU | KAtU - KONTEKST

e DOBOR PRODUKTOW CHEONNYCH

e RANY PRZEWLEKLE (ODLEZYNY, ZESPOt STOPY CUKRZYCOWEJ)

e OBStUGA GLUKOMETRU, CISNIENIOMIERZA



CELE SZCZEGOtLOWE:
e UCZESTNIK ZAJEC ZNA | POTRAFI PRZEPROWADZIC PODSTAWOWE ZABIEGI

PIELEGNACYINE (MYCIE, ZMIANA PRODUKTOW CHEONNYCH, OBStUGA
GLUKOMETRU, CISNIENIOMIERZA)

e POTRAFI PODAC METODY DOBORU PRODUKTU CHLONNEGO | ZASTOSOWAC JE W
SYTUACII RZECZYWISTE]

e POTRAFI SCHARAKTERYZOWAC CZYNNIKI ZAPOBIEGAJACE POWSTAWANIU RAN
PRZEWLEKLYCH

e OKRESLA RODZAJE FORM OPIEKI DOSTEPNE W POLSCE | MOZLIWOSCI
SKORZYSTANIA Z NIEJ

e WSKAZUJE ZACHOWANIA OPIEKUNA MAJACE NA CELU ZADBANIE O JEGO KONDYCJE

FIZYCZNA | PSYCHICZNA

ZALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e PREZENTACIJA, WYKLAD, METODA DOSWIADCZENIOWA, INDYWIDUALNA PRACA,

DYSKUSJA, FILM

OPRACOWALA:

KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ

STEFANIA OSKIERKO- SPECJALISTKA PIELEGNIARSTWA GERIATRYCZNEGO
OLGCA OSKIERKO- PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG

MARTA PRUCNAL- PSYCHOGERONTOLOG
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Leczenie cukrzycy Widzenie w chorobie Alzheimera

modyfikacja stylu zycia

prawidlowe odzywianie

wysitek fizyczny dostosowany do stanu zdrowia i kondygji

samokontrola (badanie poziomu cukru glukometrem, umiejetnosc¢ oceny

wtasnego stanu zdrowia i skuteczne leczenie)

stosowanie leczenia wg zalecen lekarza




KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA” LGD MIEDZY ODRA A BOBREM
REALIZACIA: CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ

SPOTKANIE 5.

DATA REALIZACII: 17.- 20.11.2020 R.

ZAJECIA REALIZOWANE W FORMULE WYKLADOW ONLINE ORAZ Z DYZUREM
TELEFONICZNYM PROWADZACYCH PO ZAJECIACH

CELE OGOLNE:

e« ZDOBYCIE WIEDZY NA TEMAT PODSTAWOWYCH CHOROB WIEKU SENIORALNEGO.

e« ZAZNAJOMIENIE SIE ZE SPECYFIKA PRZEBIEGU POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTEK
CHOROBOWYCH | ZAPOZNANIE Z PODSTAWOWYMI| OBJAWAM|

e ROZWIJANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI DOT. ZAPOBIEGANIA CHOROBOM

e DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI POSTEPOWANIA Z CHORYM CIERPIACYM NA DANA
CHOROBE



SZCZEGOLOWE TRESCH

e CUKRZYCA (DEFINICIJAPRZEBIEG, CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA,
POWIKLANIA, ZAPOBIEGANIE | LECZENIE)

e ZESPOL STOPY CUKRZYCOWEJ (DEFINICIA,PRZEBIEG, CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY,
CZYNNIKI RYZYKA, ZAPOBIEGANIE | LECZENIE, SKUTKI)

e MIAZDZYCA (DEFINICIJA,PRZEBIEG,CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA,
POWIKLANIA, ZAPOBIECANIE | LECZENIE)

e NADCISNIENIE TETNICZE (DEFINICJA PRZEBIEG,CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY,
CZYNNIKI RYZYKA, POWIKELANIA, ZAPOBIECANIE | LECZENIE)

e NOWOTWORY (DEFINICJA,PRZEBIEG, NAJCZESTSZE RODZAJE NOWOTWOROW W
PODZIALE NA PLEC, CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA, ZAPOBIEGANIE
| LECZENIE (+ KONIECZNE BADANIA))

e UDAR MOZGU (DEFINICJA, PRZEBIEG, RODZAJE UDARU + TIA, CHARAKTERYSTYCZNE
OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA, POWIKtLANIA, ZAPOBIECANIE | LECZENIE)

e CHOROBY OTEPIENNE, W SZCZEGCOLNOSCI CHOROBA ALZHEIMERA
(DEFINICJA,PRZEBIEG,CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA,
/APOBIEGANIE | LECZENIE)

e DEPRESJA (DEFINICIA,PRZEBIEG TYPOWY, PRZEBIEC W WIEKU SENIORALNYM,
CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY, CZYNNIKI RYZYKA, KONSEKWENCIJE, ZAPOBIEGANIE |
LECZENIE)



CELE SZCZEGOtLOWE:

e UCZESTNIK ZAJEC ZNA PRZEBIEG WYMIENIONYCH WYZEJ CHOROB
e POTRAFI PODAC CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY | ROZPOZNAC JE W SYTUACJ!

RZECZYWISTEJ
e OKRESLA CZYNNIK|I ZAPOBIEGAJACE ROZWOIJOWI| CHOROB, WYNIKAJACE Z WIEDZY

NAUKOWE]
e WSKAZUJE ZACHOWANIA OPIEKUNA SPRZYJAJACE ZDROWIENIU/UTRZYMANIU

DOBREJ KONDYCJI PRZEZ CHOREGO

Z/ALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e PREZENTACIA, WYKLAD, ANALIZA STUDIUM PRZYPADKU,FILM, INDYWIDUALNA PRACA

OPRACOWALA:
KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ

STEFANIA OSKIERKO- SPECJALISTKA PIELEGNIARSTWA GERIATRYCZNEGO
OLCA OSKIERKO- PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG



Tematyka programowa
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KONSPEKT ZAJEC PROJEKTU “UCZYMY SIE SENIORA” LGD MIEDZY ODRA A BOBREM
REALIZACIA: CENTRUM EDUKACII GERONTOLOGICZNEJ

SPOTKANIE ©.

DATA REALIZACII: 8.-11.12.2020 R.

ZAJECIA REALIZOWANE W FORMULE WYKLADOW ONLINE ORAZ Z DYZUREM
TELEFONICZNYM PROWADZACYCH PO ZAJECIACH

CELE OGOLNE:

e /DOBYCIE WIEDZY | ROZWINIECIE KOMPETENCIlI MIEKKICH, KLUCZOWYCH W
PEtNIENIU ROLI OPIEKUNA

e /AZNAJOMIENIE SIE ZE SPECYFIKA PRZEBIEGU ZESPOtU STRESU OPIEKUNA |
METODAMI ZAPOBIEGANITA MU

e ROZWIJANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI| DOT. KOMUNIKACIJI Z OSOBA STARSZA

e DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM | RELAKSACJI



SZCZEGOLOWE TRESCH

e STRES

e ZESPOL WYPALENIA/STRESU OPIEKUNA

e KOMUNIKACJIA WERBALNA | NIEWERBALNA
e KOMUNIKACIJA Z OSOBA STARSZA

e /ARZADZANIE CZASEM (1| ODPOCZYNKIEM)
e STAWIANIE CELOW

e RELAKSACIA

e PODSUMOWANIE PROJEKTU




CELE SZCZEGOLOWE:

e UCZESTNIK ZNA | POTRAFI SCHARAKTERYZOWAC OBJAWY STRESU (TAKZE WLASNE)

e POTRAFI OPISAC OBJAWY ZESPOtLU STRESU OPIEKUNA

e ZNA | POTRAFI ZASTOSOWAC W PRAKTYCE ELEMENTY KOMUNIKATU JA

e WYMIENIA SKEADOWE KOMUNIKACIJI NIEWERBALNEJ

e POTRAFI FORMULOWAC CELE ZGODNIE Z METODA S.M.A.R.T

e OPISUJE ZASADY SKUTECZNEJ KOMUNIKACII Z OSOBA STARSZA, UWZGLEDNIAJAC

MOZLIWE BARIERY KOMUNIKACYINE

ZALECANE METODY | TECHNIKI PRACY:
e PREZENTACIA, WYKLAD, INDYWIDUALNA PRACA, PRACA GRUPOWA, DYSKUSJA

OPRACOWALA:
KADRA FUNDACIJI CENTRUM EDUKACIJI GERONTOLOGICZNEJ

OLGCA OSKIERKO- PSYCHOLOG



Czat na zywo

Roku.
Marta L O paniach nie da sie

zapomnie¢ jestescie super babki.Zycze
duzo zdrowia i sukcesow w dalszej pracy

SRS s

Bogumita H Bardzo dziekuje zycze
zdrowych,bezpiecznych swigt,byto super

v

Maria S Bedziemy pamietac a
wszystkim uczestnikom i organizatorom
#ycze zdrowych i spokojnych Swiat Bozego
Marodzenia. Dziekuje

Maria L Prosze o nowe projekty

Ifryrstyna B Zdrowych pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku

ElaP Projekt bardzo mi sie

podobat. e e

Anna G Dzaiekuje

Anna G A.Cz. Sliwka Spotkania z Paniami
to wielka przyjemnosé. Serdecznie
dziekujemy i zyczymy zdrowych i wesotych
Swiat. e! e

g'l-‘ Alicja A Zdrowych i wesotych

Sswigt Bozego Narodzenia. Dziekuje bardzo
Za zajecia byto mito

Alicja A Bardzo mi sie podobalo

Teresa J

Kompetencja,dobra forma przekazu, mita
aparycja Pan prowadzgcych, trafny dobér
tematow. Bardzo dziekuje i serdecznie pr

Teresa J pozdrawiam

Anatol W dziekuje za piekne wyklady
Z okazji swiat Bozego Narodzenia zycz e
duzo zdrowia sukcesow i dobrego roku
2021

Krystyna B:

Maria L Jestem mega zadowolona.Projekt
bardzo wartosciowy.

Danuta Si bardzo dziekuje za ten
program podobato mi sie podobato.

Anna G | Dziekuje za wszystkie
spotkania. Zycze wszystkim zdrowych i
spokojnych swigt i pomysinosci w Nowym
Roku.

Iflrystyna B Zdrowych pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku

Projekt bardzo mi sie

Anna Gt Dzaiekuje

Anna G A.Cz. Sliwka Spotkania z Paniami
to wielka przyjemnosé. Serdecznie
dziekujemy i zyczymy zdrowych i wesotych
Swigt. @ e

Bozena R Dziekujemy za catosc
wyktadow,wszystko bylo super,do

i

zobaczenia ,ustyszenia

Anna h dziekuje za super
wyktady

Bogumita H: Bardzo dziekuje zycze
zdrowych, bezpiecznych swigt,byto super

v

krystyna gi To byly mite
spotkania. Szkoda ze musiata zmienic sie
forma. Jestem bardzo zadowolona.

Matgorzata Wi Dziekuje za c]ekawe
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WYKONAWCA ZAJEC BYLA FUNDACJA
CENTRUM EDUKACJI
GERONTOLOGICZNEJ Z SIEDZIBA
W SWIEBODZICACH

Zapraszamy do kontaktu:

MARTA PRUCNAL - PSYCHOGERONTOLOG
OLGA OSKIERKO - PSYCHOLOG, PSYCHOGERONTOLOG

TEL. 735 246 864

e-mail: kontakt@)ceg.org.pl
www.ceg.org.pl

ZACHECAMY DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY NA FACEBOOKU
Centrum Edukacji Gerontologicznej

Centrum Edukacji




TOREM | POMYSLODAWCA

REALIZA
CERT;*YFIKAT PROJEKTU BYLO STOWARZYSZENIE
LGD MIEDZY ODRA A BOBREM

| . SIEDZIBA W ZABORZE

tel. 603 505 517
lgd@miedzyodraabobrem.pl
www.miedzyodraabobrem.pl
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Projekt dofinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej



